РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ БАТЬКІВ

Як попередити дитячу та підліткову наркоманію

Батькам слід дотримуватися  таких основних правил виховання

· Щодня поводьтеся так, аби максимально  сприяти здоровому вибору вашої дитини
· Виховуйте в дитині незалежність. Навчіть її саму приймати рішення й відповідати за них. Якщо дитина бачить, що “всі так роблять”, їй буде набагато легше переконати в тому, що вона так само повинна уживати  наркотики
· Хваліть дитину: за добре виконану роботу, за спроби зробити щось важке, навіть за старання. Якщо критикуєте, то критикуйте вчинок, а не людину
· Будьте завжди готові обговорити з підлітком гострі для нього питання. Діти повинні знати, що завжди можуть звернутися до своїх батьків за надійною інформацією й допомогою
· Цікавтеся справами й захопленнями своєї дитини. Познайомтеся з її друзями й заохочуйте її до контактів з різними групами підлітків
Якщо вже так трапилося, що ваша дитина спробувала наркотики, варто пам’ятати дві речі:

1. експерименти далеко не завжди розвивають залежність;

2. можна використовувати свій батьківський вплив, аби експерименти не переросли у звичку

Для того, аби спровокувати дитину на відверту розмову, доцільно:

· Пояснити, що її здоров’я й безпека для вас важливіша, ніж порушення заборон

· Сказати, що, хоча вам не подобається така поведінка, ви поважаєте її право приймати рішення

· Запропонувати їй обговорити сформовану ситуацію, причини, які спонукали її на експеримент, і те, як вона уявляє собі дальший розвиток подій

